Jugendgesundheitsuntersuchung

T istfir Jugendlicheim Alter von 12 bis 15 Jahren eine wichtige
V orsorgeuntersuchung, die einmalig in Anspruch genommen
werden kann.

istein Check der korperlichen und seelischen Gesundheit.

ist einekosten- und zuzahlungsfreie Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen.

macht die Jugendlichen mit dem Kinder- und Jugendarzt als einer
moglichen Vertrauensperson bekannt.

 ist also eine wertvolle Chance fir die Gesundheitsfrderung.

Warum Du vom 12 bis zum 15 Jahren
diese Beratung/Untersuchung nutzen solltest?

Aktuelle Studien zeigen, um die Gesundheit der Jugendlichen steht
es nicht so gut, wiewir glauben. Geschatzt wird, dass

T jeder zehnte Jugendliche unter Asthma leidet

jeder Dritte allergische Symptome aufwei st

rund 15 Prozent Ubergewichtig sind

bei jedem Fiinften stellten Arzte fest, dass er (oder sie) nicht gut sehen
kann.

Durch eine Friherkennung er halt man die wertvolle Chance,
gestinder erwachsen zu wer den.

Kinder- und Jugendérzte sind aufgrund ihrer Ausbildung Spezialisten auf
diesem Gebiet.



Welche Untersuchungen gehoéren dazu?

Die Jugendgesundheitsuntersuchung besteht aus einzelnen Schritten, die ganz
speziell auf den Entwicklungsstand von Jugendlichen im Alter von 12 bis 15 Jahren
ausgerichtet sind.

Zunéchst werden eine Reihe von Fragen zu aktuellen Befunden und zu bisherigen
Krankheiten gestellt. Diese Hinweise er ganzen die ausftihrliche kor perliche
Untersuchung: Dabei werden Korperdaten wie
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kontrolliert und dokumentiert.

Aus der Befragung und den Untersuchungsergebnissen gewinnt der Kinder- und
Jugendarzt ein Gesamtbild von seinem jugendlichen Patienten. Bel dieser zur Zeit
letzten V orsorgeuntersuchung im Jugendalter werden besonders die Probleme wie
Akne, Jodprophylaxe, Fragen zur Pubertét, aber auch andere Probleme besprochen,
die junge Menschen interessieren. Es besteht die Moglichkeit fehlende Impfungen
durchfUhren zu lassen. Besonders wichtig ist im Jugendalter die Hepatitis B-
Impfung .Ganz aktuell ist im Moment wegen des nachlassenden Schutzes auch die
Auffrischung der Keuchhustenimpfung. Wenn Du noch nicht Windpocken
durchgemacht hast ist es moglich Dich durch eine Impfung dagegen zu schiitzen.
Auf Wunsch haben die Jugendlichen die M6glichkeit, vertrauensvoll spezielle
Fragen vorzutragen und nach gemeinsamen L ésungen zu suchen.

Entscheidend dabei ist das vertrauensvolle Gespréach mit dem Arzt: Es gibt dem
Jugendlichen das Gefihl, mit seinen Bedurfnissen und Problemen einen
Interessierten, kompetenten Partner zu haben.

Die Betreuung durch~ Kinder- und Jugendarzte ist deswegen sinnvoll, dasie die
Entwicklung von Geburt tber die ganze Kindheit bis hin zum Erwachsenenalter
uberblicken.



